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Originally designed for the re-opening of Hotel de
Crillon in Paris, Tuileries is a serif typeface family
with multiple amounts of weights and optical sizes, from
large-size titling to caption text. It was inspired by
a 1909 invitation sourced in the archives of the Hotel,
where we found an Opened typeface reminiscent of the
Caslon Open letters style, fashionable at the beginning
of the 20th century. We kept the bracketed serifs,

the generous leg on the letter -R- and the overall
proportions of the sample we had, and extended the
family to offer a large range of styles.
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O mar Mediterrdneo é um mar entre a Europa, Africa e Asia, tendo abertura
e comunicagdo direta com o Atlantico através do estreito de Gibraltar e o Or
iente Médio como limite oriental. A sua area é aproximadamente 2,6 milhdes
km?® sendo o maior mar interior continental do mundo. As 4guas do Mediterr
aneo banham as trés peninsulas do sul da Europa, a [bérica (apenas a Sule S
udeste de Espanha), a [talica e a Balcanica. Suas 4guas comunicam com as do
oceano Atlantico (através do estreito de Gibraltar) e com o mar Vermelho (at
ravés do canal de Suez). As aguas do mar Negro também desaguam no Medit
erraneo (pelos estreitos do Bosforo e dos Dardanelos). As d4guas do Mediterra
neo geralmente sdo quentes devido ao calor vindo do deserto do Saara, fazen
do com que o clima das zonas proximas seja mais temperado (clima mediterr
anico). O termo Mediterraneo deriva da palavra latina Mediterraneus, que sig
nifica entre as terras. O mar Mediterraneo através da historia da humanidade
tem sido conhecido por nomes diferentes. Os antigos romanos o chamavam, d
e Mare Nostrum, que significa Nosso Mar (e de fato os romanos conquistaram
todas as regides, com vista para o Mar Mediterraneo). Pelos arabes era chama
do de al-Bahr al~al-Abyad Mutawassi ou seja, “Mar Branco do Meio”, o que in
spirou o termo turco Akdeniz que significa Mar Branco. Distribuigao potencia
| de oliveiras na bacia do Mediterraneo. A oliveira é um indicador biolégico da
regido do Mediterraneo (Oteros, 2014). Maxima extenséo do Império Romano
,em 117 d.C.. O Império desenvolveu-se em volta do mar Mediterraneo, que os
romanos chamavam Mare Nostrum (Nosso Mar) Principais cidades do Medite
rraneo no séc. XXI. Desde a Antiguidade, o mar Mediterraneo foi uma zona pr
ivilegiada de contatos culturais, intensas relagdes comerciais e de constantes
confrontos politicos. As margens do Mediterraneo floresceram, desenvolvera

www.yotafonts.com



Tuileries Caption

Specialization
Informational
Pritzker Prize

Yota Fonts.

©2024

City Hall MRT station is an underground Singapore Mass Rapid Transit (MRT)
interchange station on the North-South line (NSL) and East-West line (EWL).
Sttuated in the Downtown Core district, it is underneath Stamford Road near th
e road junctions with North Bridge Road and St Andrew’s Road. The station is n
ear landmarks such as the former City Hall, Raffles City, the Padang, St Andre
w’s Cathedral and the Cenotaph. Initially named St Andrew’s MRT station, the
station was included in the early plans for the original MRT network in 1982. C
onstruction of the tunnels between the City Hall and Raffles Place stations requ
ired the draining of the Singapore River. The station opened on 12 December 19
87 as part of the MRT extension to Outram Park station. Cross-platform trans
[ers between the NSL and EWL began on 28 October 1989, ahead of the openi
ng of the MRT eastern line extension to Tanah Merah station on 4 November w
hich split the MRT network into two lines. A designated Civil Defence shelter, th
e three~level station features a mural by Simon Wong which depicts governme
nt buddings in the area. The contract for the construction of four 800~metre (8
70 vd) tunnels between the City Hall and Raffles Place stations was awarded ¢
o a joint venture between Kajima Corporation and Keppel Shippard in October
983 for S§35.65 million (USE50 million in 2022) Another contract for the con
struction of the station was awarded to a joint venture between Nishimatsu an
d Lum Chang at S§77.65 million (US$105 million in 2022) in May 1984. Const
ruction of the station began on 7 September 1984 with a Christian ceremony ne
ar the St Andrew’s Cathedral. The gathering prayed for the safety of the cathe
dral and the construction workers, the successful completion of the station, and
blessings for future commuters. The construction of tunnels between the City H

all and Raffles Place stations required the draining of the Singapore River. The
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Catharinas Grofdvater, der in habsburgischem Hofdienst stehende kaiserlic

he Rat, Kammerprokurator und in eigener Sache erfolgreiche Geschéaftsma

nn Johann Baptist Linsmayr (auch Linnsmaier oder Linsmeyr; 1542-1608)

, Herr auf Weinzierl und Seissenegg, war 15679 in den rittermafSigen Adelsst
and, 1602 nach einem von ihm erbauten Schloss in der Steiermark zum Edle
r von Greiffenberg und 1608 zum Freiherrn von Greiffenberg erhoben word

en. Er war zuerst mit Catharina Stainwerffer verheiratet, nach deren Tod m
it einer Dame aus einflussreicher geadelter Familie, danach mit der aus alte

m Adel stammenden Susanna Catharina, Freiin von Teuffenbach. 1651 beric

htete von Greiffenberg, wihrend eines Abendmahlsgottesdienstes eine Lich
tvision erlebt zu haben. Dieses Ereignis bewegte sie dazu, ihr Leben von nun
an vollends der Verbreitung eines mystisch gepragten protestantischen Gla
ubens zu widmen. Die aus diesem Ereignis hergeleitete protestantische Mys

tik bildet die Grundlage firr ihr gesamtes Schaffen. Catharina Regina von G

reiffenbergs literarisches Talent wurde von ihrem ,Nachbarn® Johann Wilhe
Im von Stubenberg entdeckt, der unweit von Seisenegg auf der Schallaburg

lebte und sich als Ubersetzer einen Namen gemacht hatte. Stubenberg leitet
e lyrische Texte Catharinas an Sigmund von Birken weiter, mit dessen Unte

rstitzung 1662 in Nirnberg die Geistlichen Sonette, Lieder und Gedichte, e
ine Sammlung von Andachtsgedichten publiziert wurde. Aus religiéser Ube

rzeugung heraus reiste Catharina mehrmals nach Wien mit der Absicht, Ka
iser Leopold [. zum Protestantismus zu bekehren. 1676 wurde die Gedichtsa

mmlung Siegessaule der BulRe und des Glaubens wider den Erbfeind christli
chen Namens veréffentlicht, in der die aktuelle Bedrohung Osterreichs durc

h die Osmanen das Thema war. Nach dem Tod ihres Mannes und der Ubersi
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La basiligue Notre-Dame la Daurade, dite aussi Sainte-Marie la Daurade, est
une église toulousaine ayant titre de basiique mineure. Elle se situe le long de
s quais de la Garonne, pres de la place et du port du méme nom. Elle jouxte [’
école des Beaux-Arts. Cest une église apparemment sans clocher; a la fagad
e classique, dont on peut mieux appreécier ‘architecture de l'autre coté du fleu
ve . on apergoit alors un petit clocher sous-dimensionné. Elle a été totalement
reconstruite a la fin du XVIlle siécle sur le site de l'une des plus anciennes égl
ises de Toulouse, qui fut probablement la chapelle des rois wisigoths et dont [’
abside était couverte de mosaigues dorées paléochrétiennes (d’ou le nom dau
rada, dorée). Siege d’une abbaye bénédictine dont le prieur était l'un des prin
cipaux personnages de la Toulouse médiévale, elle était bordée de moulins ju

squa la fin du XIVe siécle et donnait sur le principal pont de Toulouse du XIle
au XVIle siecle, le pont de la Daurade. Elle fait ['objet d’un classement au titr
e des monuments historiques depuis le ler février 1963. Son histoire commen

ce au Ve siecle. Elle est bdtie sur les vestiges dun temple romain dodécagona
[, sans doute dédie a Apollon, et surmonté d’une coupole. Ce sont les empereu
rs romains qui confient ce temple aux chrétiens. Le culte de la Vierge regoit d
e nouvelles définitions dogmatiques a Ephése, en 431. C’est peut-étre une de
s raisons de la construction de léglise de la Daurade, dédiée a la Vierge Mari
e représentée sous la forme d’une vierge noire. En effet, connue aujourd hui so
us le nom de « basiligue de la Daurade » a cause de ses mosaigues a fonds do
res, léglise est d'abord appelée « basiliqgue Sainte-Marie de Toulouse . Son n
om provient d une mosaigue en or qu'elle renfermait : Deaurata qui veut dire

couverte d’or. Elle est intégrée au ixe siécle a un monastére hénédictin. Au xie
siecle, léglise, restée dodécagonale, est prolongée par une nef romane. Elle es
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Barcelona es una ciudad espaiiola, capital de la comunidad auténoma de C
atalufia, de la provincia homénima y de la comarca del Barcelonés. Con un

a poblaciéon de 1636193 habitantes en 2022, es la segunda ciudad mas po

blada de Espafia y de la peninsula ibérica después de Madrid, y la décima d
e la Unién Europea. El area metropolitana de Barcelona tiene 5 675 204 h

abitantes (2019), siendo asi la quinta aglomeracién urbana de mayor pobla
cién de la Unién Europea. Cuenta con un PIB nominal de 142 223 millones
€ y un PIB per capita nominal de 30 619 €, lo que representa un PIB PPA p
er capita de 36 240 €, siendo la segunda area metropolitana espanola en a
ctividad econdmica y la decimoséptima europea después de Londres, Paris,
Rin-Ruhr, Amsterdam, Milan, Bruselas, Mosct, Francfort del Meno, Minich
, Madrid, Berlin, Viena, Roma, Copenhague, Estocolmo y Birmingham. Se u
bica a la orilla del mar Mediterraneo, a unos 120 km al sur de la cadena mo
ntafiosa de los Pirineos y de la frontera con Francia, en un pequeiio llano li
toral limitado por el mar al este, la sierra de Collserola al oeste, el rio Llobr
egat al sur y el rio Besés al norte. Por haber sido capital del condado de Ba
rcelona, se suele aludir a ella con la denominacién antonomastica de «ciud

ad condals. La historia de Barcelona se extiende a lo largo de 4000 afos, d
esde finales del Neolitico, con los primeros restos hallados en el territorio d
e la ciudad, hasta la actualidad. El sustrato de sus habitantes atina a los pu

eblos iberos, romanos, judios, visigodos, musulmanes y cristianos. Como ca
pital de Catalufa y segunda ciudad de Espafia en importancia, ha forjado s
u relevancia con el tiempo, desde ser una pequena colonia romana hasta co
nvertirse en una ciudad valorada internacionalmente por aspectos como s

u economia, patrimonio artistico, cultura, deporte y vida social. Barcelona
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Akhenaton, talvolta anche Ekhnaton, lkhnaton, Khuenaton o Khuniatonu

, ma per i primi cinque anni di regno Amenoft [V o Amenhotep IV (Tebe, 13

75 a.C. circa - Akhetaton, 1336 a.C. 0 1334/1333 a.C. circa), e stato un far
aone egizio della XVIII dinastia. Regno per 17 anni, morendo probabilment
e tra il 1336 a.C. e il 1334/1333 a.C. E celebre per aver abbandonato il trad
izionale politeismo egizio a favore di una nuova religione di stampo enotels
tico, monolatrico (che mantenne, cioé, la credenza in piu divinita pur adora
ndone una sola) o pseudo-monoteistico, introdotta da lui stesso e basata su
{ culto del solo dio Aton, il disco solare. La sua rivoluzione religiosa, duram
ente contrastata, si rivelo effimera. Pochi anni dopo la sua morte, i suoi mo
numenti furono occultati o abbattuti, le sue statue spezzate o riciclate e il s

uo nome cancellato dalle liste reali. Le pratiche religiose tradizionali furon

o gradualmente restaurate e i sovrani che pochi decenni dopo fondarono un
a nuova dinastia, senza legami con la XVIII dinastia, screditarono Akhenat
on e ( suol immediati successori (Neferneferuaton, Smenkhara, Tutankham
on e Ap), appellando lo stesso Akhenaton “il nemico di Akhetaton” o “quel

criminale”. A causa di questa damnatio memoriae, Akhenaton fu completa
mente dimenticato fino alla scoperta, nel XIX secolo, del sito archeologico d
( Akhetaton (Orizzonte di Aton), la nuova capitale che egli fondo e dedico a
{ culto di Aton, presso lattuale Amarna. Gli scavi iniziati dall’'archeologo in
glese Flinders Petrie nel 1891, e terminati nel 1937, fecero nascere un grand
e interesse nei confronti di questo enigmatico faraone. Una mummia scoper
ta nel 1907 da Edward Agprton nella tomba KV55 della Valle dei Re potrebb
e essere la sua, recenti analisi del DNA hanno accertato che 'uomo scopert
o nella KV55 era padre di re Tutankhamon, ma Uidentificazione di tali rest
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Oter ardi¢ kusu ya da cil bakal (Turdus philomelos), karatavukgiller (Tur
didae) famllyasmdan Avrasya’nin tamamina yakin bir alanda yasayan, 6t
ticii bir kus tiriadiir. Ust tiyleri kahverengi, alt tiiyleri ise kara benekli kr
em ya da ten rengidir ve iig alt tiirii taninir. Tekrar eden sarkiya benzer k
endine 6zgii sakimalariyla bilinir. Ormanlarda, bahge ve parklarda iirerl
er ve kismen gocmendirler. Onemli bir popiilasyonu kislar1 Avrupa’nin g
iineyinde, Kuzey Afrika’da ve Orta Dogu’da gecirirler. Ayn1 zamanda Yen
i Zelanda ve Avustralya’ya da tiir olarak yerlestirilmistir. Diinya popiilasy
onu tehdit altinda degilse de Avrupa’nin bazi bolimlerinde tarim uygula
malariin degismesi nedeniyle ciddi derecede popiilasyon diisiisii olmust
ur. Oter ardi¢ kusu calilik ya da agaglara, duvarlar: gamurla kapl kase se
klinde yuva yapar ve dort ila bes adet koyu benekli mavi yumurta yumurt
lar. Hepgildirler ve 6rs glbl kullandiklar: bir tagin iizerinde salyangozlar
n kabuklarini kirarlar. I(; ve dis para21tlerden etkilenir ayrica kediler ve d
iger yirtic1 kuslar tarafindan avlanirlar. Oter ardig kusu 1831 yilinda Alm
an ornitolog Christian Ludwig Brehm tarafindan belirlenmistir ve o zam
andan beri ilk verilen bilimsel adim1 korumaktadir: Turdus philomelos. C
ins ismi olan Turdus, ardi¢ kusunun Latincesidir. Bilimsel adin ikinci bél
imii ise Yunan mitolojisinde dili kesildikten sonra sakiyan bir kusa doniig
en Atinali prenses Filomela’ya bir atiftir. Ad1 Grekge philo- (seven), ve m
elos (§ark1) kelimelerinden olusmustur. Yakin zamanda yapilan molekiile
r bir arastirma sonucunda éter ardi¢ kusunun en yakin akrabalarinin, be
nzer renkte titylere sahip olan ékse ardi¢ kusu (T. viscivorus) ve Cin ardig
kusu (T. mupinensis) oldugu ortaya cikmistir. Bu ii¢ tiir Turdus soyundan
erken dénemlerde ayrilan bir kategoriye aittirler ve karatavuk (T. merula
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A Le Mans~i csata 1793. december 12. - 13. kézitt zajlott, a vendée~i felke
l6k és a kéztdrsasdgi csapatok kézott. A csata a felkelok teljes vereségév
el végzoddtt. A vesztésre allé vendée-i felkelok fokozatos visszavonuldsr
a kényszeriltek a kéztdarsasagi csapatok elol. Miutdan képtelenek voltak a
tkelni a Loire folpon, kénptelenek voltak folptatni a visszavonuldast Le Ma
ns iranydaba, a kéztarsasdgi csapatokkal a npomukban, akik hatalmas v
eszteségeket okoztak a vendée~i csapatoknak, amelpek létszama minteg
9 20 000 fore csékkent, veliik volt mintegy 15 000 né, gvermek és sebesd
lt is. Igy érkeztek meg Le Mans-ba. December 12-én az elsé koztdrsasdgi
csapatok megérkeztek a varos kapujaba. ldékozben a felkelok megproba
ltak torbe csalni a kéztdarsasdagiakat a Le Mans-hoz kézeli erdékben. A k
oztarsasdgiakat megq is lepték az erdébél érkezo lovések. A seregben kito
rt a pantk és az 6sszeomlas szélére kerilt, de ekkor megérkezett Jacques
Delaistre de Tilly serege, amely elél a felkelok siirgésen visszavonultak a
varosha. A kéztdarsasdgi sereg estére benpomult a vdarosba, legyiirve a ve
ndée-i védésereget. Henri de la Rochejaquelein ldtva, hogy a csata elvesz
ett, megkezdte a kivonuldst a varosbol, néhany katona azonban tovabbr
a is folptatta a védekezést a varosban, mig a francia tizérséq le nem gyii
rte oket, tizet npitva az épiiletekre. A csata mészarlassal végzodaott. A k
atonak gyerekeket, sebesiilteket és néket mészdroltak le. Westermann h
uszaraival ildézébe vette a felkeloket, akiknek eqgy részét sikerdlt legyilk
olnia, de nagy résziik sikeresen eljutott Laval-ba. Itt a kéztdrsasagiak ab
bahagytik az ildézést. Le Mans ostromdnal mintegy 5000 felkelo halt m
eg, a Lavalig folptatott harcokban pedig még mintegy 10 000-en vesztett
ék életiket. A kéztarsasagi csapatok vesztesége mindéssze 30 halott, 10
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Mauretanski
Utrzymywac

Wspolczesny

Zawrot glowy (tytul oryg. Vertigo) - amerykanski dreszczowiec psycho
logiczny z elementami melodramatu z 1958 w rezyserii Alfreda Hitchco
cka i wedlug scenariusza Aleca Coppela i Samuela A. Taylora, bedacy ek
ranizacja powiesci The Living and the Dead duetu pisarskiego Boileau-
Narcejac z 1954. Akcja filmu rozgrywa si¢ w San Francisco i przedstawi
a losy policyjnego detektywa Johna ,Scottiego” Fergusona (James Stew
art), ktéry z powodu leku wysokosci i zawrotéow glowy decyduje sie na o
puszczenie zajmowanego stanowiska. Wkrotce dostaje od swojego przy
jaciela Gavina Elstera (Tom Helmore) zlecenie $ledzenia jego zony Mad
eleine (Kim Novak). Z czasem mezczyzna ulega coraz wigkszej fascynac
ji kobietg i popada w stopniowa obsesje na jej punkcie. Film zostal wyda
ny w Stanach Zjednoczonych pod tytutem Vertigo, co bylo autorskim po
myslem Hitchcocka. Studio Paramount niechetnie na to przystalo, maja
c obawy, ze wieksza czes$¢ odbiorcéw nie bedzie wiedziata, co on oznacz
a. W momencie premiery film zostal przyjety bez wiekszego entuzjazm
u, zaré6wno przez widzéw, majac slabe wyniki w kinach, jak i krytykéw,
ktérzy zarzucali mu m.in. zbyt skomplikowang fabule i zbyt dlugi czas t
rwania. Zawrot glowy nominowany byl w dwoch kategoriach do nagrod
y Akademii Filmowej: za najlepszy dzwigk i najlepsza scenografie. Rozc
zarowany odbiorem Hitchcock, odzyskawszy prawa do filmu od Paramo
untu, nie pokazywal go wiecej za zycia. Zawrot glowy ponownie trafil d
o dystrybucji w pazdzierniku 1983, wtedy tez zyskal miano klasyka gat
unku i zebral przychylne oceny. Wspolczesnie uznawany jest przez biog
rafow i historykow za arcydzielo i jeden z najwybitniejszych filméw w d
orobku rezysera. W 1989 zostal objety konserwacja przez National Film
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Hugbanadur
Klukkuskgli

Grédurhasaloftteqund er loftteqund ( lofthjipi sem drekkur i sig og ge
Sfur fra sér innrauda geislun. Petta ferli er megindsteda grédurhisadh
rifa. Helstu grédurhasalofttequndirnar i lofthjipi jardar eru vatnsqufa
, koldioxid, metan, tvikifnunarefnisoxid og éson. An grédurhisalofiteg
unda veeri medalhiti pfirbords jardar -18°C, ( stad naverandi medaltal
s sem er 15°C. I sélkerfinu, eru Venus, Mars og Titan einnig med lofthji
p sem veldur gréodurhasadhrifum. Losun grodurhasalofitequnda stafar
beedi af ndttirlequm pdattum eins og breytileika d sporbaugi vid sél (e.
orbital forcing) og eldgosum, og af athéfnum mannsins sem valda hl$n
un jardar. Helstu ahrif fra@ manninum sem studla ad losun grédurhasal
ofttequnda eru bruni d jardefnaeldsneyti, t.d. kolum, bensini (og 6drum
efnum unnum dr hraoliu) og jardgasi (sem hefur pé6 minni ahrif en ben
sin) og vegna eypdingar skéga og landbdinadar. Vatnsgufa (H.0) er prig
gja atéma sameind, samansett ar tveimur vetnisatémum (H) og einu s
arefnisatomi (0). Madurinn hefur ekki bein ahrif a vatnsqufu i andram
sloftinu en hin er algengasta grodurhasalofttequndin. Heekkun hitasti
gs mun samt leida af sér meiri uppgufun og auka getu lofts til ad halda
vatnsqufunni. Koldioxid (CO:) er priggja atéma sameind, samansett u
r tveimur sarefnisatémum (O) og einu kolefnisatémi (C). Sameindin er
d formi gass vid stofuhita, er lpktarlaus og litlaus og kemur pannig for
ir { andramsloftinu. Koldioxid verdur til vid efnaskipti dgra, plantna, sy
eppa og orvera asamt pvi ad verda til vid bruna kola og vid skégarelda
. Jardkol eru til deemis notud vid hitun hasa og raforkuframleidslu. Veg
na pess ad koldioxid myndast vid skégarelda geeti ordid meiri losun a p
vl medfram purrkum sem verda tilkomnir vegna grédurhasadhrifa. Plo
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Ekuivalenca
Paluajtshme
Transmetim

Njé republiké, e bazuar né frazén latine res publica (“¢céshtje publike
”’), éshté njé shtet né t€ cilin pushteti politik géndron tek publiku dhe
pérfagésuesit e tij - né kontrast me njé monarki. Pérfaqésimi né njé r
epubliké mund ose nuk mund té zgjidhet lirisht nga qytetaria e pérg
jithshme. Né shumé republika historike, pérfaqésimi ka qené i bazua
r né statusin personal dhe roli i zgjedhjeve ka qené i kufizuar. Kjo mb
etet e vérteté edhe sot; ndér 159 shtetet ¢é pérdorin fjalén “republiké
” né emrat e tyre zyrtaré qé nga 2017, dhe shtetet e tjera té konstituu
ara zyrtarisht si republika, jané shtete qé kufizojné ngushtésisht té d
rejtén e pérfaqésimit dhe procesin e zgjedhjes. Termi zhvilloi kuptim
in e tij modern né lidhje me kushtetutén e Republikés sé lashté Roma
ke, qé zgjati nga pérmbysja e mbretérve né 509 para Krishtit deri né
krijimin e Perandorisé né 27 para Krishtit. Kjo kushtetuté karakteri
zohej nga njé Senat i pérbéré nga aristokraté té pasur qé kishin ndiki
m té réndésishém; disa asamble popullore té té gjithé qytetaréve té lir
¢, € zotérojné pushtetin pér té zgjedhur magjistraté dhe pér té€ mirat
uar ligje; dhe njé séré magjistratesh me lloje té ndryshme té autoritet
it civil dhe politik. Mé shpesh njé republiké &éshté njé shtet i vetém sov
ran, por ka edhe entitete shtetérore nénkombétare é quhen republik
a, ose (€ kané geveri qé pérshkruhen si republikane né natyré. Termi
e ka origjinén nga pérkthimi latin i fjalés greke politeia . Ciceroni, mi
dis shkrimtaréve té tjeré lating, pérktheu politeia si res publica dhe n
ga ana e tij u pérkthye nga studiuesit e Rilindjes si “republiké” (ose te
rma té ngjashém né gjuhé té ndryshme evropiane). Termi politeia mu
nd té pérkthehet si formé e geverisjes, politikés ose regjimit dhe pér k
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Kosé - beveik visame pasaulgje paplites patiekalas, gaminamas van
dengje (ar kituose skysciuose) verdant augaly séklas (daZniausiaij
avy ar ankstiniy kruopas) arba sakniavaisius. Valgoma kaip atski
ras patiekalas arba patiekiamas kaip garngras. Yra vienas is pagri
ndiniy grady valgiy, vartojamy pasaulgje, ir vienas seniausiy Zmon
ijos israsty patiekaly, reikalaujantis minimaliy maisto ruosimo jra
nkiy bei jgudZiy. Koséms gaminti uztenka puodo ir ugnies. Priesing
ai, is grady gaminamiems duonoms ir kepiniams, kurie termiskai a
pdorojami kepant, reikia gerokai sudétingesnés jrangos - krosnies.
Kosés pagrindas daZniausiai yra kruopos - javy arba ankstiniy sék
los, kurios gali bati naudojamos pilnos arba skaldytos skirtingomis
Jfrakcijomis, iki smulkiausiy milty. Taip pat gali bati presuojamos (
dribsniai). PavyzdZiui, is ty paciy kvieciy graduy gaunamos pilno gr
ado kruopos, bulguras, many kruopos, arba skirtingos frakcijos kv
ieciy dribsniai. Kruopoms dazZniausiai naudofjami javai yra kvietys,
mieZis, aviZa, grikis, rugys, roZis, kukurazas, sora, sorqas, kynva, Zi
rnis, pupuolé ir pan. Koséms gali bati naudojami ir angliavandeniu
gausas Sakniavaisiai: bulvé, manijokas, jamsas ir pan. Verdant kos
es naudojamas skystis, daZniausiai vanduo, taciau priklausomai nu
o tradicijos jis gali bati keiciamas arba papildomas pienu, sultiniu,
vaisiy ar uogy sultimis. Pagal kruopy ir skyscio santpkj kosiy tirstu
mas ir konsistencifa fvairuoja nuo birios (kuomet kruopos atsiskiri
a viena nuo kitos), iki geriamos. Skystesnés konsistencijos kosés lab
iau paplite karstuose krastuose (kur daugiau iSgarinama vandens),
visur pasaulpje jos naudojamos ligoniams ir vatkams. Kosés gali bat
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